
En la actualidad es miembro activo de OUT OF THE BOX. Relatora y facilitadora de procesos de aprendizaje. 
Profesora permanente  en el desarrollo de la conexión emocional desde la corporalidad. 
 
LE APASIONA: Me desafío a buscar el mejorar como personas, conectarse con la alegría, con el bien, con el aprender, con el 
compartir, me apasiona la sensación de sentir que juntos se pueden hacer muchas cosas por lograr la felicidad, la plenitud, con 
amor y humor. Hacer las cosas bien y cada vez mejor, sabiendo que nada se y que me queda mucho por aprender. Creo que lo que 
sé hacer bien es: lograr que las personas se conecten  con lo mejor que tiene cada uno de ellos, potenciarlo y expresarlo a través  de 
la Biodanza. 
 

Fundadora y dueña de Proiv, Procesos Industriales del Vino donde por más de 14 años ha realizado estudios,  
investigaciones, asesorías,  entrenamientos  y aplicación de análisis  para cubrir necesidades  de la Industria del 
vino, envases de vidrio, tapones de corcho y alternativos.   

Como profesora  didacta de Biodanza es especialista en conducción de grupos, comunicación, emoción, 
terapias corporales. Posee estudios de Educación Biocéntrica, Biodanza Organizacional, Biodanza Acuática, Los 
Cuatro Elementos. 
Ha desarrollado proyectos en Instituciones Públicas y  Privadas, impartiendo talleres de Manejo de Stress,  
Auto cuidado y Cuidado del Entorno, Trabajo en Equipo, Comunicación y Credibilidad, Superando los Miedos, 
Creatividad y Creación de un nuevo Futuro.  

Mirta Paredes Huerta 

• Certificada en Coaching  Ontológico , Universidad del Desarrollo Newfield 
Consulting. 

• Diplomada  en Competencias Directivas Genéricas. Universidad del Desarrollo 
Newfield Consulting. 

• Profesora Didacta de Biodanza (Sistema Rolando Toro) acreditada por la IBF. 
• Microbióloga Industrial y Alimentos. 


